A Natureza é a melhor sala de aula
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O projeto Naturezaé a melhor salade aula resultada conjugacédeliz de variasvontades Umadas mais
significativasdeveuse a motivacdoe entusiamodos docentesque aceitaramo desafiode usara Natureza
como espacode aprendizagemlgualmente,o apoio das direcbesdos estabelecimentode ensinoe dos
encarregadosle educacadoi essencialEstamosertosque todos saberdoreconhecersenesteesforca

Agradecemos colaboracaadedicadados Municipiosde Arouca,GondomarMaia, Matosinhos,Oliveirade
AzemeéisParedesPorto, Povoade Varzim,S Jododa Madeira,SantaMaria da Feira,SantoTirso, Trofa,Vale
de CambraValongo,Vilado Condee VilaNovade Gaia,do Centrode Investigagcagarao Desenvolvimento
Humanoda Faculdadele Educaca® Psicologiala UniversidadeCatolicaPortuguesae do ServigoEducativo
da Fundacaale Serralvesio desenvolvimentalo projeto.

Um bemthaja ainda a Associacadescolada Floresta(Forest SchoolPortugal),ao Movimento Bloom, ao
ProjetoLimitesinvisiveie atodosquefizeramparte destaprimeiraedicaa
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A NATUREZA A MELHORSALADEAULA

Clicar em cima do(s) tema(s) de interesse para consultar os principais resultados quantitativos e qualitativos.
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O PAPEDANATUREZANOPRESENTHFUTURMASCRIANCASJOVENS

Atualmente,ascriancase jovenstém perdido a sualigagdocom o meio natural, particularmenteem meios
urbanos Estarealidadeestacertamenteassociadao facto de passarencadavezmenostempo ao ar livre.
Atendendoa este afastamento,surgem conceitoscomo o "Transtornodo Déficede b I i dzN&@mdoé¢ =
conjunto de problemasadvindosde uma vida desconectadalo mundo natural Entreeles,a diminuicdodo
usodossentidos,o déficede atencdoe a maior prevalénciade doencadisicase problemasemocionaise de
comportamento(Louy, 2008).

Inidmerosestudosevidenciamgue o uso de espacosverdes(bosquese parques)em contexto didatico tem
impactospositivos na capacidadele aprendizagematencioe concentracdalosalunoso h Q . &Nuday,
2017 Dillon et al., 2006, Nedovicet al., 2013 Roe & Aspinal] 2011) diminuindo os comportamentos
agressivo® sintomasde stresse depressadTaylor& Kug 2009 Roe& Aspinall 2011, Stanleyet al., 2014).

A Natureza,alémde melhorar a condicaofisicae psicologicadascriancase jovens,tem aindaa virtude de
constituir o melhor espacode observacaogxperimentacaoe aprendizagenque lhes pode ser oferecida
Estafuncionacomoumamontra gigante,cheiade estimulose desafiosque ofereceos recursospedagogicos
necessarioparaeducarascriancase jovensde umaformaintegral,autbnomae estimulante

Emsintese,ha cadavez mais evidénciasde que a Naturezatem um efeito positivo na salude,bem-estar
fisico, psicologico e cognitivo das criancas,favorecendo as aprendizagense experiénciasauténticas,
significativase exequiveisnas quais 0s alunos se assumemcomo protagonistas,num processoativo de
aprendizagem
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AINSPIRACAROFUTURO

O FUTURQ: projeto das 100.000 arvoresna Area Metropolitana do Porto (AMP)nasceuno contexto do
CRBPorto. O projeto € um esfor¢coplaneadoe coordenadode variasorganizacde® cidaddoscom o objetivo
de criar e manter areas de florestas urbanas nativas nesta regido, que precisa de enriquecer a sua
biodiversidade,sequestrarcarbono, melhorar a qualidadedo ar, proteger os solos e contribuir para uma
melhor qualidadede vidadaspessoasPorissoresumese numapalavrad C| ¢ | polgdeddo existefuturo
semarvores

O projeto educativodo FUTURGniciouse de forma maisconsistenteem 2015em que a principalmissaofoi
levar a importanciadas florestasnativasas escolascom & hFUTURGrai as S & O 2 Néssegrimeiro ano, o
objetivo dassessdesealizadasasescoladoi o de promovere dar a conhecera florestanativa, suasespécies
e asuaimportanciaparaa qualidadede vidadaspopula¢cbes daregiaa

No ano seguinte,apéseste esforgoinicial de sensibilizacdala comunidadeeducativada AMP, foi a vezde
desafiarmosas escolasa contribuiremde uma forma claraparaos objetivosdo FUTURQOconhecermanter e
promoverasflorestasurbanasnativasdaregida Assimentre 2015e 2017foi desenvolvidaa Redede Escolas
do FUTUROAo longosdestesanosforam implementadosl44 projetos que envolveramdiretamentecercade
10.000alunose 500docentes

No contextodo trabalhorealizadopelaequipado CREPorto comasescolasda AMP,que integrama Redede
Escolasio FUTUROpem comoatravésdo contactocom docentesao longo dosvariosanos,verificamos que
haviaumavontade crescentee uma necessidadele uma apostano Ensinona Natureza Algumasescolasda
Redeja possuiamalgumaexperiénciae pratica neste ambito e como tal foi possivelconstatarque existia
massacriticaessenciaparase estabelecema AMPuma experiénciaconsistentede Aulasna Natureza Desta
formanasceentdoo projeto piloto & !Naturezaé melhorsaladel dzf I €

& www.100milarvores.pt www.facebook.com/100000arvores



http://www.100milarvores.pt/2019/07/uma-aula-na-natureza-para-tecnicos-municipais.html
http://www.100milarvores.pt/participar/amp-rede-de-escolas-do-futuro
http://www.100milarvores.pt/
http://www.facebook.com/100000arvores
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A NATUREZE A MELHORSALADEAULA| ANOLECTIV@018/19

No Ano Letivode 2018 2019, o CREPortolangouum novo desafioasescolasia AreaMetropolitanado Porto (AMP)
usara Natureza(a floresta,a mata, o parqueou o jardim da escola)comoum espacode aprendizagemmo qual era
promovidao contactodos alunoscom o meio natural ao mesmotempo que se usavaessarealidadepara abordar
conteudoscurriculares

Ascomponentesmplementadodoram osseguintes

A Criacdode umacomunidadede aprendizagen| Redede professores educadoresiinamizadoresie AulasnaNatureza,
desde o EnsinoPréescolaraté ao Ensino Secundario Estarede realizou sess6esna Natureza, mensalmente,com
atividadesgue abordaramalgunscontetudosprogramaticogque foram exploradosem contextode Natureza A partilhade
resultadose experiénciadoi feita atravésde uma plataformaonline, desenvolvideespecificamentgara os docentesdo
projeto.

A Formacaode professorese educadorey Acéocreditadadesenvolvidacom o objetivo de capacitare inspirarosdocentes
com exemplos,ferramentas de trabalho e ideias praticas sobre a utilizacdo da Naturezacomo espacode ensinc
aprendizagem

A Formacaoparatécnicosmunicipais(educacdoambiente)| Acdodestinadaexclusivamenteostécnicosdos municipios
da AMP,com objetivo de enriquecero seuconhecimentoe inspiraro desenvolvimentale novasiniciativas,atividadese
métodosde exploracaados seusespacos/erdesmunicipaise/ou Centrosde Educacadmbientais

A Caracterizacédoda comunidade escolar e avaliagdo da implementac&o do projeto | elaboracdode um estudo de
caracterizacaade contexto da comunidadeescolarface as praticas pro-ambientaise envolvimento das escolasem
atividadesambientais/ecoldgica€laboracaale um questionariode avaliagdoda implementacaado projeto nasescolas
participantes

A Nas escolasparticipantes, identificadas pelos Municipios, foram realizadasreunides presenciaisde apresentaciodo
projeto, coma presencadosdocentesparticipantesyepresentantesiaassociacaale paise diregaodasescolas




A NATUREZE A MELHORSALADEAULA| RESULTADJS.OBAIS
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A NATUREZE A MELHOFSALADEAULA| ATIVIDADEBESENVOLVIDA

De seguida apresentase as atividades propostas aos docenteerindo os objetivos da aprendizagem para cada

1. & Hnvernonojardim daescolaeo queeleS & O 2 y| Réddid 2019

Conhecera (bio)diversidadedos espacosverdes da escolanuma pequenaescala! As diferencasentre espacos,
refletindo sobre a importanciade um local com mais ou menos coberto vegetal Aproveitaro facto das arvores
terem perdidograndeparte dasfolhas,o chdo,ostroncose osramostambémpodemter vidae muita cor.
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Conhecer os elementos que constituem um espaco florestal e a sua importancia. Criar associacdes entre espéecies (
flora e fauna e reconhecer as diferentes formas e silhuetas das espécies associando a diversidade de formas a
biodiversidade. Reconhecer a caréncia de elementos faunisticos e/ou floristicos na biodiversidade do espaco escole
e realizar comparac6es. Compreender os impactos e desenvolver estratégias para colmatar essas falhas.
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A NATUREZE A MELHOFSALADEAULA| ATIVIDADEBESENVOLVIDA

3. &/ | abrigoZe ninhosa| Margo 2019

Conhecensdiferentestipos de nichosecoldgicoshabitatse estratégiasde criacdode abrigosde fauna,interligandoa
guestdesda biodiversidadee promo¢caoda mesma Relacionaras diferentestipologiasde ninhos, principalmentede
aves,com todas as areastematicas,desdea ecologia,as ciéncias a matematicaa geografia,até a literatura e artes
plasticas
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Promover a exploracdo dos recursos naturais dos espacos verdes e a sua utilizacdo como forma de expressao
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COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMAROUCA

Agrupamento de Escolas de Escariz

W 1 turma 1° CEB | 13 alunos
W 1 turma Ensino SecundariogGeografia |14 alunos
W 2 docentes

W 6 atividades realizadas

Os bichogle-conta fizeram igualmente muito sucesso e passaram de mao em mé&o. Mas o que realmente causou
surpresa foi descobrir que uma familia de coelhos frequenta a escola, com certeza, quando ja 14 ndo esta ningué
prova disso foi a latrina encontrada no jardim da entrada da es@daorrisos, as perguntas, a vontade com que
sujaram as maos sao as provas de que a Natureza é a Melhor Sala de Aula. (Prof® Elisa Pinto).







COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMSONDOMAR

Agrupamento de Escolas InfarilaMafalda

W 1 turma 1° CEB | 25 alunos
W 1 turma 2° CER Ciéncias Naturais |24 alunos
W 2 docentes

W 4 atividades realizadas

Foi notdria a alegria com que os alunos se entregaram ao desafio de concretizar as 20 tarefas de observacao e |
pontos especificos do jardim da escola. E foi surpreendente a sua capacidade de concretizacdo do desafio, em ¢
minutos, tal como surpreendeu a arte com que fizeram os esbocos dos varios elementos que iam descobrindo. (
Gracinda Teixeira).
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COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMV AIA

Escola Basica Monte Calvario

W 2 turmas 1° CEB | 50 alunos
W 2 docentes

W 4 atividades realizadas

Descobrimos também que os ninhos podem ser construidos nos beirais dos telhados, nas arvores, nas cavidade
GNRYyO2& RIF& t NB2NBaz y2 az2ft2sx yz2a 1LJ2adsSa RS St SN
gue quanto maior é a ave maior € o seu ninho. Ha ninhos que sdo verdadeiras obras de arte e outros que sdo m
simples (Prof® Ana Salazar).
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COMUNIDADHE)EAPRENDIZAGE'\/M ATOSINHOS

Escola Basica Irmaos Passos

W 1 turma curso profission@ Agronomia e Cidadanial 19 alunos
W 2 docentes

W 2 atividades realizadas

Cada um dos alunos foi descobrindo o0 nome das arvores, pois até esse dia as arvores passavam despercebidas
grande maioria destes alunos. Fizemos a recolha fotografica de algumas arvores com a respetiva identificacao d
placas. (Prof@ Inés Afonso)
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COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMOLIVEIRDEAZEMEIS

Escola Basica Comendador Angelo Aze

W 1 turma de 1° CEB | 22 alunos
W 1 eco clube (2° e 3° CEB) | 20 alunos

W 1 turma de Ensino SecundagdCiéncias | 24 alunos
W 3 docentes

W 3 atividades realizadas
W Realizacdo de uma atividade extra

Foi uma atividade bastante dinamica, os alunos estavam eufoéricos, recolheram diferentes folhas, sementes, ram

partes de plantas em dois espacos diferentes da escola escolhidos pelo grupo. Esta primeira atividade proposta
desafio aliciante para este grupo. (Prof? Sénia Martins)
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COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMPAREDES

Escola Basica de Recarei

W 2 turmas de 1° CEB | 49 alunos
W 2 docentes

W 6 atividades realizadas
W Realizacéo de 4 atividades extra

Ondehavera mais biodiversidade? Sera que onde ha mais formas ha mais vida? ...
As respostas foram rapidas: as sebes rasteiras e a zona de erva do charco abrigava de certeza mais espécies!
-Porqué? As respostas foram prontas. Segundo a turma, nesses locais havia de certeza animais porque havia m

alimento, mais protecado a chuva, ao vento e ao frio e sobretudo, havia melhores escdredjpdlargarida
Rodrigues e turma)







COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMPORTO

Escola Basica da Vilarinha

W 2 turmas de 1° CEB | 48 alunos
W 2 docentes

W 3 atividades realizadas
W Realizacdo de uma atividades extra

Osalunos durante uma das saidas ao exterior da escola, conseguiram estabeleceram a ligacao entre as figuras
geomeétricos. Recolheram folhas e verificaram que estas apresentam diferentes. {Bhro&Cristina Sousa)
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COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMPOVOADEVARZIM

Agrupamento de Escolas de Rates

W 1 turma de 2° CEBCiéncias da Natureza | 15 alunos
W 1 turma de 3° CEBCiéncias | 20 alunos
W 2 docentes

W 5 atividades realizadas
W 1 atividade extra realizada

Professorau pensava que era muito facil construir um ninho... Afiréfliél!

As aves sao mesmo artistas! E tém um bico tdo pequeno... Como é possivel? Como é que elas conseguem? (al
Prof2 Flavia Freire).







COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMS. HAODAMADEIRA

Jardim de Infancia do Parque

W 3 turmas de Ensino Pitescolar | 66 alunos
W 3 docentes

W 11 atividades realizadas

Exploramo® ninho encontrado na escolepmo era feito, como poderiamesr ndodazer um e foi ai que pusemos mac
a obra e construimos umnho! Ascriancas adoraram a atividade e falaram dela em casa durante dias.
Houve até quem tenha pedido para fazer em casa um ninho, com bgHuhisadora Sofia Bastos).







COMUNIDADBEAPRENDIZAGEMSANTAMARIADA FEIRA

Escola Basica Milheirdés de Poiares

W 1 turma de 2° CEBCiéncias e Matematica | 17 alunos
W 1 turma de 3° CEBFisicequimica | 37 alunos
W 2 docentes

W 4 atividades realizadas
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observaram a biodiversidade do recinto escolar e foram questionados sobre como poderia ser méPraf@dzoreti
Rocha)
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