A Natureza é a melhor sala de aula | Acdo de Formacdo para Docentes

1 de fevereiro de 2019 | 9h00 — 18h00 | Servico Educativo Ambiente da Fundacdo de Serralves

Contexto

A Natureza é uma montra gigante, cheia de estimulos e desafios que oferece os recursos pedagogicos
necessarios para educar as criancas e jovens de uma forma integral, auténoma e estimulante. Além disso,
hd cada vez mais evidéncias que a Natureza tem um efeito positivo na saude e no bem-estar fisico e
psicoldgico das criangas e jovens. Na Natureza o abstrato torna-se concreto e a criatividade e a capacidade
de resolucdo de problemas sdo potenciadas. A Natureza é a melhor sala de aula!

Objetivo

O objetivo principal da agdo de formacgdo é o de capacitar e inspirar os professores com exemplos,
ferramentas de trabalho e ideias praticas sobre a utilizacdo da Natureza como espago de ensino-
aprendizagem.

Detalhes

A acdo de formacdo decorre no dia 1 de fevereiro de 2019 no Servigo Educativo Ambiente da Fundagdo de
Serralves e tem uma duracgdo de 6 horas.

Esta acdo de formacdo é destinada a todos os docentes da Area Metropolitana do Porto, do ensino pré-escolar
ao ensino secundario, pubico ou privado, no entanto, serd dada prioridade de inscricdo aos docentes que
integram o projeto “A Natureza é a melhor sala de aula”. A agdo esta limitada a participacdo de 50 docentes.

A acdo de formacdo é gratuita, mas de inscricdo obrigatdria, até 28 de janeiro de 2019. Faca a sua inscricdo
AQUI.

Estdo a ser cumpridos os requisitos necessarios para a certificacdo desta agdo como “A¢do de Curta Duragdo”.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAAg06EiG5lDV-5p2JUkZfzbnklOv_xUfr8ZdXbCtpXndFFA/viewform

Programa

9h00 —9h30: Rececdo

9h30 — 10h00: O papel da Natureza na vida das criangas e jovens | Ana Maria Pereira, Grupo de Estudos Ambientais da Universidade Catdlica Portuguesa
10h00 — 10h30: O processo criativo na educagdo ambiental | Mariana Rolddo, Servico Educativo Ambiente da Fundacgdo de Serralves

10h30 — 11h00: A Natureza como espago de aprendizagem e terapia | Mariana Marques dos Santos, Ecéloga e mae

11h00 — 11h30: Pausa para café

11h30 — 13h00: A descoberta do Parque | Praticas e metodologias de observagdo e estudo dos diferentes grupos de fauna e flora: percurso interpretativo no
Parque de Serralves | Teresa Matos Fernandes e Raquel Ribeiro, equipa Servico Educativo Ambiente da Fundacdo de Serralves, CIBIO/InBIO

13h00 — 14h15: Almocgo livre*

14h15 — 15h45: A descoberta da tua Natureza — Religar as criangas a Natureza | Mdnica Franco, Associagio Movimento Bloom
15h45 — 16h00: Pausa para café

16h00 — 16h30: Aprender na Natureza: resultados de investigacdo e procedimentos de avaliagdo | Filipa Sobral, Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento
Humano / Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa

16h30 — 17h00: Forest School — Ensino na Natureza | Cédric Pedrosa, Associacdo Escola da Floresta - Forest School Portugal.

17h00 — 18h00: Langamento do Guia de Campo de bolso do Parque de Serralves (Livraria do Museu da Fundacdo de Serralves). Os participantes na Formagao
ficam desde logo convidados a estar presentes.

* No local da formagdo (Servigo Educativo Ambiente da Fundacdio de Serralves) existe uma sala de refeicées com microondas. Pode ainda optar por almogar no
restaurante (no edificio do Museu). Esta ultima op¢éo implica reserva prévia, disponivel no formuldrio de inscrigcéo.
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Promotores

Esta formacdo decorre no ambito do Programa “A Natureza € a melhor sala de aula”, desenvolvido pelo Centro Regional de Exceléncia em Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel da Area Metropolitana do Porto (CRE.Porto) no contexto do FUTURO — projeto das 100.000 &rvores na AMP. O CRE.Porto é
liderado pela Universidade Catdlica Portuguesa e pela Area Metropolitana do Porto.

Parceiros

O Servico Educativo Ambiente da Fundagdo de Serralves e o Centro de Investigacdo para o Desenvolvimento Humano / Faculdade de Educacdo e Psicologia da
Universidade Catdlica Portuguesa sdo parceiros do Programa “A Natureza é a melhor sala de aula”.

Sdo ainda parceiros os Municipios de Arouca, Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, Oliveira de Azeméis, Paredes, Porto, Pévoa do Varzim, S. Jodo da Madeira,
Santa Maria da Feira, Santo Tirso, Trofa, Vale de Cambra, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia.

Este projeto tem ainda a participacdo dos seguintes Estabelecimento de Ensino: Agrupamento de Escolas de Escariz (Arouca); Escola Basica Infanta D. Mafalda
(Gondomar); EB1 Monte Calvario (Maia); Escola Bésica Irm3os Passos (Matosinhos); Escola Basica Comendador Angelo Azevedo (Oliveira de Azeméis); Escola
Basica de Recarei (Paredes); Escola Basica da Vilarinha (Porto); Agrupamento de Escolas de Rates (Pdvoa de Varzim); Jardim de Infancia do Parque (S. Jodo da
Madeira); EB2,3 Milheirds de Poiares (Santa Maria da Feira); Instituto Nun’Alvres (Santo Tirso); Escola Basica do Castro (Trofa); Escola Basica do Buzio (Vale de
Cambra); Escola Secundaria de Alfena (Valongo); EB2,3 D. Pedro IV (Vila do Conde); Escola Secundaria Gaia Nascente (Vila Nova de Gaia).
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Oradores

Ana Maria Pereira

Cédric Pedrosa
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Licenciada em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto e com mestrado em Ecologia Ambiente e
Territorio pela mesma universidade. Em 2014 integrou a equipa do FUTURO (Universidade Catdlica Portuguesa) estando
responsavel pela coordenacio do projeto educativo do FUTURO desde 2015. E ainda responsavel pela producdo e gestdo
de plantas nativas do Viveiro do FUTURO (Porto) e do Viveiro de Matosinhos. A concegdo e aplicagdo do programa de
monitorizacdo das dreas de intervencdo do projeto estd igualmente a seu cargo, juntamente com o apoio de toda a
equipa do projeto. Dinamiza ainda sessGes de educagdo e sensibilizagdo ambiental. Estuda musica e faz parte do Coro
Feminino do Vale do Sousa. Dedica-se ainda ao estudo do comportamento animal, exercendo em part-time treino e
educacgdo canina. Pertence aos 6rgdos da direcdo da Associagdo Florestal do Vale do Sousa e é ainda membro do Polo de
Lousada da Associac¢do Bioliving.

Mestrado em Ensino na Universidade do Minho, participou em varios projetos e estagios em Portugal, Poldnia e Cabo
Verde, até se mudar para a Alemanha, onde descobriu e maravilhou-se com o ensino no exterior. Atualmente é docente
no Clip — Colégio Luso Internacional do Porto, onde criou e ajuda a desenvolver um projeto consistente de ensino na
Natureza para alunos do pré-escolar. Em 2018, concluiu a formagdo de lider Forest School, uma abordagem que acredita
no potencial de um programa educativo na natureza de forma consistente e planeada.
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Filipa Sobral

Mariana Rolddo
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Doutorada em Psicologia dos Recursos Humanos, Trabalho e Organizagdes na Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa. Mestre em Politicas de Desenvolvimento de Recursos Humanos e Licenciada em Sociologia pelo Instituto Superior
de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, Instituto Universitario de Lisboa. E Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de
Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto. Investigadora do Centro de Investigagdo para o
Desenvolvimento Humano, na area de gestdo de recursos humanos em trabalho contingente, bem-estar laboral,
motivacdo e empregabilidade. Autora ou coautora de artigos em revistas como: Career Development International,
European Journal of Work and Organizational Psychology e Economic and Industrial Democracy.

Se puder olhar, vé. Se pode ver, repara, é o ponto de partida.

A importancia de ler e interpretar o que se sente é uma oportunidade singular para prestar atengdo ao rigor do
pormenor. Licenciou-se em Engenharia do Ambiente e é mestre Pré-Bolonha em Biologia e Gest&o da Qualidade da Agua.
Atualmente é Coordenadora do Servigo Educativo Ambiente na Fundacdo de Serralves, a desenvolver a investigacdo e
dissertacdo de doutoramento no dominio das Ciéncias da Educagdo, Ambiente para a Sustentabilidade. Foi gestora de
projetos na empresa BioRumo, Consultoria em Ambiente e Sustentabilidade, LDA. De 2009 a 2017. Formadora acreditada
em varios dominios pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagdo Continua (AO7 Biologia, A10 Ciéncias da
Natureza/Ciéncias Naturais, A64 Ciéncias do Ambiente e Educacdo Ambiental DOS8).

O estudo da biodiversidade e a acdo humana sobre a mesma, sdo alvo de uma reflexdo de sempre e reconhecida por
quem consigo partilha sonhos e aprenderes, reconhecendo-se por isso o seu "papel" de engenheira de ideias e cores.
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Mariana Marques dos Santos

Monica Franco
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Licenciada em Ciéncias do Ambiente e Mestre em Ecologia da Paisagem e Conservacdo da Natureza. Na sua atividade
profissional tem vindo a dividir-se entre os estudos de impacte ambiental, nas serras transmontanas que a viram crescer,
e o ensino da Botanica aplicada as Ciéncias Farmacéuticas e Forenses, exercido no ensino superior. Dedica-se ainda a
producdo de conteldos tematicos de Etnobotanica e de Educagdo Ambiental, para projetos efetuados em parques
naturais. Foi monitora do Servico Educativo da Fundacdo de Serralves, onde trabalhou temas de Ecologia com criancas e
jovens de diferentes faixas etdrias, mas tendo privilegiado a primeira infancia. Para além das suas atividades profissionais,
dedica parte importante do seu tempo no acompanhamento das suas filhas, tendo elas idades e necessidades
diferenciadas, recorre as suas experiéncias na Natureza tendo por objetivo estimular a curiosidade de cada uma delas e
complementar as aquisicdes de conhecimento da filha mais velha, j& em idade escolar.

Formada em Publicidade, foi na pedagogia Waldorf que descobriu a sua verdadeira vocagdo e ha 12 anos que se dedica a
trabalhar com criancas. Comecou por fundar o grupo de teatro infantil "Fadas e Fios", percorrendo escolas, bibliotecas e
salas de teatro, até ficar residente, durante duas temporadas, na Quinta da Regaleira, em Sintra, onde descobriu a magia
da natureza, fundando, em 2010, o Movimento Bloom. E desde 2010 representante da Sharing Nature Worldwide
enquanto Sharing Nature Country Coordinator. Em 2016 conclui o curso Forest School Lider nivel 3 coordenando desde
2018 a Escola da Floresta Bloom. O Movimento Bloom é uma associagdo ambiental, sem fins lucrativos, dirigindo, desde
2012, a Sharing Nature Portugal, tendo como missdo promover, incentivar e divulgar a conservacdo do meio ambiente,
junto das criangas e suas familias, através de iniciativas que visam a sua ligacdo a natureza. Promove um amplo programa
de atividades ludico-pedagdgicas, inspirando-se no método Flow Learning e num espaco fisico enquadrado pelo meio
natural.
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