
Cupressus sempervirens

A aromática árvore do descanso.

Porte
Arbóreo ou arbustivo. 

Plantar
No solo.

Altura
Pode medir entre 30 e 35 m.

Folha
Persistente. Muito pequenas, de aspeto 

escamiforme e imbricadas, muito aplicadas aos 
raminhos (com os quais se confundem) exibem 

um tom verde-escuro e intenso. 

Flor
De cor amarela-esverdeada surgem com as 

folhas e dispõem-se em cachos compridos e 
pendentes. Florescem entre abril e maio.

Fruto
Pequenos estróbilos lenhosos e forma globosa, 
inicialmente verdes, escondem-se por entre os 
ramos. Gradualmente vão passando a um tom 

acinzentado e algo lustroso, acabando por se tornar 
mais visíveis. Apresentam maturação bianual.

LOngevidade
Pode, em algumas condições, alcançar os  

1000 anos.

Porque é importante no seu jardim
Adapta-se a jardins de baixa manutenção. É 

resistente ao vento e permite construir barreiras 
de proteção. Permite criar sebes, para dividir 

espaços ou ocultar pormenores não desejados. 
Pela forma, é interessante para enquadrar pontos 

específicos do seu jardim, aos quais queira dar 
destaque.

Cuidados
Suscetível ao fungo do mel, pelo que deve manter o 

solo bem drenado.

Ecologia
Pouco exigente quanto ao tipo de solo, necessita 

que sejam bem drenados. Pode crescer em solos 
pobres. Tolera bem a seca e necessita de boa 

exposição solar.

Curiosidades
O jovem Ciparisso (Kyparissos em grego e 

Cupressos em latim) desgostoso por ter morto 
um veado oferecido por Apolo, terá pedido ao 
Deus que lhe consentisse o luto e as lágrimas 

eternas. Apolo acaba por transformar o 
inconsolável jovem num cipreste lacrimejante. 
Pela lenda, o cipreste passou a ser símbolo de 

morte e de luto.  
Pelo seu porte e forma, era usado pelos romanos 

para assinalar, na paisagem, as estalagens e 
estações de muda. Ficou assim também 
associado ao descanso e acolhimento. 

A madeira do cipreste, de tom cinzento amarelado 
e muito aromática, é apontada como tendo sido a 

usada na construção da Arca de Noé e o Templo de 
Salomão. Esta madeira, fragante, resistente e que 

repele as traças, é muito utilizada na construção 
de arcas e baús. 

O óleo essencial do cipreste é usado na indústria 
da perfumaria e no fabrico de sabão.
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Copa colunar fusiforme ou, ocasionalmente, 

piramidal.

Cipreste

SE TEM UM JARDIM

TEMOS UMA
ÁRVORE
PARA SI


