
Papaver rhoeas 

Símbolo de Demetra e da agricultura.

Porte
Herbáceo.

Plantar
No solo, em vasos ou floreiras.

Altura
Entre os 15 e os 50 cm. Podendo por vezes atingir 

1 m de altura.

Folha
Muito recortadas em segmentos grosseiramente 

dentados.

Flor
Com pétalas acetinadas e de um vermelho 

intenso, podem apresentar marcas escuras. 
Surgem nos meses de primavera e verão, de abril 

a julho.

Fruto
Cápsula globulosa, glauca ou violácea, coroada 

por um disco achatado. Nela encerra centenas de 
minúsculas sementes negras.
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LOngevidade
Planta anual.

Porque é importante no seu jardim
Ideal para jardins de baixa manutenção, mesmo 

durante os meses de verão. Visualmente apelativa, 
pela cor das flores e forma dos frutos. Atrai vida 

selvagem.

Cuidados
Não necessita de rega e prefere uma boa exposição 

solar, ainda que possa suportar condições de  
meia-sombra.

Ecologia
Surge espontânea em searas e campos cultivados 

ou em pousio, escombreiras, margens de caminhos e 
solos pedregosos. Em solos geralmente ricos.

Curiosidades
Um dos símbolos de Demetra, Deusa grega da 

Agricultura, que ensinou os homens a cultivar os 
campos. As papoilas surgem nas representações 
da Deusa, ora flores e cápsulas na sua coroa, ora 

um ramo de papoilas e espigas na sua mão.  
As folhas são usadas para aromatizar saladas. 
Das sementes, que são amplamente usadas na 

confeção de pães e bolos e como aromatizante de 
saladas de frutas, extrai-se um óleo que pode ser 

usado em substituição do azeite. Da flor  
extraem-se tinturas vermelhas para corar vinhos, 

medicamentos e sopas. As suas pétalas são usadas 
em pot-pourri.
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