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O FUTURO - projeto das 100.000 arvores na Area Metropolitana do Porto - é um esforgo
planeado e coordenado de varias organizacdes e cidaddos com o objetivo de criar florestas
urbanas nativas nesta regido, que precisa de enriquecer a biodiversidade, sequestrar carbono,
melhorar a qualidade do ar, proteger os solos e contribuir para uma melhor qualidade de vida das
pessoas. Porque ndo existe futuro sem arvores.

e Este projeto de educacdo-acao visa reflorestar pelo menos 100 hectares de areas ardidas, livres
ou que necessitam de reabilitacdo com cerca de 100.000 arvores de espécies espontaneas da
regiao ao mesmo tempo que forma os cidadé@os sobre a importéancia da floresta nativa e estimula
a participagdo de todos os interessados em atividades de criagdo e melhoria das florestas
urbanas no espaco metropolitano.

e Até a data foram plantadas 63.570 arvores de 39 espécies nativas envolvendo milhares de
cidadaos (9.285 participacdes voluntérias; 30.203 horas de voluntariado) em varias parcelas em
distintos municipios da Area Metropolitana do Porto.

e O FUTURO vai as Escolas é uma iniciativa piloto do FUTURO, que pretende contribuir para a
consciencializagdo da comunidade escolar sobre a importancia das arvores e das florestas
urbanas nativas no nosso dia-a-dia, bem como sobre formas de colaborar na sua protecéo.

e O projeto piloto decorreu no ano letivo 2014/15 e esteve presente em 11 municipios, (Espinho,
Gondomar, Maia, Matosinhos, Oliveira de Azeméis, PGvoa de Varzim, Santo Tirso, Trofa, Vale de
Cambra , Valongo e Vila Nova de Gaia). As visitas as escolas decorreram entre novembro de 2014
e abril de 2015.

e Mais informacao: www.100milarvores.pt | www.facebook.com/100000arvores
3,
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» De forma a abranger a maioria da populagdo escolar definiu-se como publico-alvo os alunos do 1°
ciclo até ao ensino secundario.

» Para definicdo dos objetivos e contetdos foram analisados os planos curriculares das disciplinas
de Estudo do Meio (1° ciclo), Ciéncias Naturais (2° e 3° ciclo) e Biologia (ensino secundario).

e Para avaliar o presente programa foi construido um questionario de avalia¢do/satisfacdo para
avaliacdo quantitativa de diversos aspetos (cumprimento de objetivos, adequacdo da
metodologia, entre outros), de preenchimento obrigatério para os professores. Foi ainda
concebida uma ficha de avaliacdo interna, preenchida pela equipa do projeto apos cada atividade.

« Tendo como objetivo visitar todos os municipios da Area Metropolitana do Porto, definiu-se o
limite de 6 escolas por municipio. Cada escola poderia inscrever apenas um grupo e/ou turma. O
limite de alunos por escola/atividade foi de 60 e a duracdo das sessdes foi de 90 minutos.

» A apresentacdo do projeto, no qual constavam as condi¢cOes de participacdo, a descricdo das
atividades por nivel de ensino, bem como o formulario de inscri¢do foi remetida 0s municipios,
convidando-os a divulgar esta iniciativa a todas as escolas .

* A inscricdo das escolas foi realizada em linha, através do preenchimento de um formulario. A
selecdo das escolas foi feita por ordem cronoldgica de inscricdo, até ao limite estipulado. As
inscricdes que obedeceram as condicBes de participacdo, foram confirmadas e foi posteriormente
realizado o agendamento da atividade em cada escola.

» Em cada escola, ap0s a atividade, foram recolhidos os inquéritos, a lista dos alunos presentes e
as respetivas autorizacdes para a divulgacao das fotografias, captadas durante a visita.
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principais resultados agregados

Distribuicéo de alunos por nivel de ensino

3°ciclo
35%

e
@porto

secundario

6%

1 e2°ciclo
59%

52

€scolas
envolvidas

2.439

horas nas a’UnOS
escolas €nvolvidos

100% dos professores
afirmam que os alunos adquiriram conhecimentos novos

99% dos professores
avaliaram os métodos utilizados como muito adequados

98% dos professores
afirmaram que os objetivos foram atingidos

85% dos professores
estariam disponiveis para participar numa acdo de plantacao
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EB de Paramos 60 #f 3B

“A floresta tem mais cores que

®
\m N° de professores envolvidos uma cidade!”

s Aluno da Escola Basica de Paramos

®
ﬁ? N° de alunos envolvidos
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resultados por municipio | Gondomar

Agrupamento Sta. Barbara 54
® O
EB de Carvalhos 374 3%
. @ O
EB do Seixo 24 2% 2%
. @ O
EB de Bela Vista 46 UK | 2 % “Como afloresta € tdo importante
e est4 tdo ameacada, o0 que noés
® O Q q
EB de S. Caetano n°2 40 g 2 “i devemos fazer é plantar arvores!”
" Aluno da Escola Bésica do Seixo
EB da Boavista 45 2% 3%
“A sensibilizagao feita na sala de
EB 2.3 de Rio Tinto 60 ii 2 ui aula mesmo sendo positiva,
’ d guando passa ao terreno é o ideal.
_ . Seria 6timo participarmos na
Quinta do Passal 20 ‘i‘% 3 * plantacéo de arvores.”

Professor EB 2,3 de Rio Tinto
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Agrupamento Levante da Maia 57 g 2 ‘b

Agrupamento Aguas Santas 60 a§ 3¢

Colégio Novo da Maia 60 ag 1'%
EB Monte Calvario 63 af 3%

Secundaria Castélo da Maia 20 a§ 2 \it

Secundéaria da Maia 60 ag 2 \ﬁ

“Existem coisas que podem nao ter
um preco, mas tém valor e a

floresta pode ser uma delas.”
Aluno da Escola Secundéaria da Maia
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EB 2,3 Perafita

EB Professora Elvira Valente
Externato Padre Cruz
Secundaria Abel Salazar
Secundaria Augusto Gomes

Secundaria da Boa Nova

e,

B o

3%
3'h
2%
2%
2'p

“Essas espécies (invasoras) parecem
moveis, capazes de andar pois, de
um dia para o outro, parece que

surgem em todo o lado.”
Aluno da Escola Secundaria Augusto Gomes

“E importante incutir nos alunos a

importancia da defesa da floresta.”
Professora da EB Professora Elvira Valente

www.100milarvores.pt


http://www.100milarvores.pt

.

F

Agrupamento Soares Basto 45 ‘.'..“i‘
EB e Jl do Picoto 46 ii«
EB Maria Godinho 20 "'o'“i

EB Comendador Angelo Azevedo e 6 AR
Secundaria Dr. Ferreira da Silva L

EBS Ferreira de Castro 60 ‘i“i‘

5% ”,
%& .
UTURD p

0 s s 100000

N DN
=be

=

N

=he

=he

“A tranquilidade que uma floresta
nos da ndo encontramos noutros

locais.”
Aluno do agrupamento Soares Basto

“Entendo que este tipo de
atividades sdo muito educativas e
fazem as pessoas serem mais ativas

perante a problematica.”
Professora do Agrupamento Soares Basto

www.100milarvores.pt
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EB Agro Velho 52 ag 3%

EB Aver-o-mar 54 ag 3 \ﬁ
EB Nova Sintra 514 3%
Escola Dr. Flavio Goncalves 59 é‘i 2 \‘.ﬂ “E essencial contribuir para a

preservacao da flora e fauna
autoctones, bem como usufruir de

todos os beneficios inerentes.”
Professora da Escola Basica Nova Sintra

“Ainda hoje passo la (na plantacéo) e
olho para aquelas arvores e sinto-me
bem por saber que ajudei a coloca-las

ali e gosto muito de as ver crescer.”
Aluno da Escola Dr. Flavio Gongalves
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EB Agrela e Vale do Leca 50

= e
-

N
=ghe

EB S. Martinho 60 a% 3B
EB Santo Tirso 58 aF 2%
EB Vila das Aves 28 8% 2%
“A educacdo ambiental é essencial
- A ® & ° nos dias que correm, cada vez mais é
Instituto Nun® Alvares 60 ] 2 \R necessario despertar consciéncias.”

Professora do Instituo Nun'Alvares

= e
=3

(@0
=0e

Secundaria Tomaz Pelayo 60

“Conseguimos (nas florestas urbanas)
manter os abrigos e o alimento para
0S animais, mesmo no meio da

cidade.”
Aluno da Escola Basica de Santo Tirso
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EB do Castro 49 A% 4 \i
EB do Paranho 27 i;i; 2 \i
EB de Vila 254 1'%

“As exoticas que se comportam como
Invasoras sao as mais perigosas, pois
competem com as nativas, crescem
muito rapido e o homem tem pouco

controlo sobre elas.”
Aluno da Escola Basica do Castro

“A turma estara disponivel a participar,
uma vez que os alunos poderao estar
mais de perto com os cuidados a ter
com a natureza e com as plantas em

geral...”
Professora da Escola Basica de Vila

‘»?'s
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EB Ardes/Jungueira
EB das Areias

EB do Buzio

EB das Dairas

EB da Praca

EB de Vila Cha

5% ”,
%& .
FUTURD |

0 s s 100000

“A floresta também é importante para o
turismo no nosso Pais e ha quem venha
de longe para conhecer a nossa Serra
(da Freita)!”

Aluno da Escola Bésica de Ardes/junqueira

“A floresta é essencial para o equilibrio
ambiental e a sua conservacao

também”.
Professora da EB de Vila Cha
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Agrupamento de Ermesinde 27 g

Agrupamento de Valongo
EB de Fijos

EB dallha

EB das Saibreiras

Secundaria de Alfena
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3%
3'h
2%
3'h
4%

“As acOes de plantacio sdo uma atividade morosa e que
requerem algum esforco fisico, mas no final, € muito
compensador e reconfortante podermos concluir que
estivemos a contribuir para que a nossa serra e a nossa floresta

possa ter um futuro melhor”
Aluna do Aarupamento de Valonao
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Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia 28 4% 2%

A sessdo decorreu para um grupo de utentes, com idades compreendidas entre os 20 e 0s 54 anos, alunos do curso
de Operador de Jardinagem do Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia.
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 Aadesdo dos municipios e das escolas ao primeiro ano da iniciativa
“FUTURO vai as escolas” foi muito positiva e a forma como as
instituicbes  acolheram esta tematica, tendo algumas delas ja
trabalhos desenvolvidos nesta area, mostraram que, muitas escolas
estdo sensiveis e recetivas a este tipo de atividades que integram o
estudo do meio ambiente, dentro da sala de aula.

e Ao levarmos “o FUTURO as Escolas”, criamos a oportunidade de as
instituicdes de ensino e os professores oferecerem aos seus alunos
uma nova abordagem as florestas e a sua importancia para a melhoria
da qualidade de vida das populacdes, de uma forma ludica e
interativa.

» Poder conhecer melhor a floresta portuguesa e aumentar a
sensibilidade das criangas e jovens para esta tematica foram alguns
dos pontos salientados pelos professores ao longo das nossas visitas.

* A abordagem feita ao setor florestal, como area de investigacdo e
como geradora de oportunidades de emprego, foi igualmente referida
com entusiasmo, principalmente pelos professores de ensino
secundario

» Alguns municipios potenciaram estas ac6es completando a atividade
com uma participacdo das escolas em agbes do FUTURO (Maia,
Valongo, por exemplo).

k. e L g
Jeper g -
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e Potenciar ainda mais a atividade, adicionando uma componente pratica, facultativa ou ndo, na qual a
escola possa participar numa agéao de plantagdo de uma parcela de intervencdo do FUTURO, perto da
escola. Nesta atividade, poderia surgir a oportunidade de a escola “apadrinhar” essa area, passando a
estar responsavel pela atualizacdo do seu estado de conservacdo e a participagdo em acdes de
manutencdo da mesma.

» A efetivacdo da participacdo em acdes de plantacdo, devera ser promovida uma colaboracdo mais
estreita entre a escola, 0 municipio e a equipa do FUTURO, no sentido de agilizar, principalmente a
questéo das deslocagOes escola-plantacdo-escola, uma vez que, esse foi o principal constrangimento
referido pelas escolas.

e O limite de alunos por sessdo devera ser revisto, uma vez que 60 alunos, na maioria das situaces,
corresponde a 3 turmas. Assim, cada grupo podera abranger diferentes anos de escolaridade o que
implicard niveis de atencéo e concentracdo diferenciados , dificultando pontualmente, o decorrer da
sessao.

» Devera ser reforcada a participacédo de escolas com ensino secundario, uma vez que, a floresta deve
ser encarada como uma area de emprego potencial para os jovens, e nesta fase das suas vidas é
importante terem acesso a informacdo que Ihes permita encarar outras hipdteses de percursos
académicos, relacionados com o ambiente e 0s recursos naturais.

» Deve ser potenciado em geral um maior envolvimento prévio dos professores e alunos, de modo a
gue 0s grupos que recebem as a¢des ‘O FUTURO vai as Escolas’ possam estar preparados para dar
continuidade a acéo apos visita.
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Dinamizacdo das a¢des | Ana Pereira, Margarida Silva (Universidade Catdlica Portuguesa)
Voluntarios que acompanharam as sessdes | Aurélio Costa, Rute Teixeira

Equipas locais | Jorge Salvador (Camara Municipal de Espinho), Iva Ferreira, Ana Carvalho, Lassalete
Cristévao (Camara Municipal de Gondomar), Marta Miranda, Susana Pinho (Camara Municipal da Maia),
Margarida Bento Pinto, Manuela Bai&o (Camara Municipal de Matosinhos), Andrea Ferreira, Alvaro Coelho,
Carlos Ferreira, Claudia Azevedo (Camara Municipal de Oliveira de Azeméis), Elisabete Campos, Rute
Pereira (Cdmara Municipal da Pévoa de Varzim), Carla Moreira, Tiago Lima (Camara Municipal de Santo
Tirso), Maria Emilia Ferreira (Camara Municipal da Trofa), Raquel Viterbo, Cristina Madureira, Rute Neves
(Camara Municipal de Valongo), Helena Bastos, Vera Silva (Camara Municipal de Vale de Cambra)

Equipa de coordenacéo | Conceicdo Almeida, Marta Pinto (Universidade Catolica Portuguesa)
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Parceiros do FUTURO

MUNICIPIOS PARCEIROS
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